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CAS CLINIQUE 1
L’échocardiographie indispensable chez le sportif

Footballeur 15 ans entrant au centre de formation
10 4 12 h entrainement par semaine
Pas de signes fonctionnels, pas d’ATCD familiaux de mort subite

Race noire, 174 cm, 62 kg, TA 110/70, souffle systolique fonctionnel,

examen vasculaire normal

ECG de repos

Epreuve d’effort

Echographie




CAT POUR APTITUDE

# Décision d’arrét du sport totalement pendant 3 mois

B Réévaluation a lissue

1 Echocardiographie de controdle

# Décision d’autorisation de reprise du football intensif

# Bilan de contrdle 4 1 an




BILAN A 1 AN

# Entrainement 10 a 12 h/sem + compétitions

8 Examen clinique stable : 182 cm/ 74 kg

l ECG de repos

1 Epreuve d’effort

1 Echocardiographie




CC

EUR D’ATHLETE

OU ATHLETE AVEC CMH ¢

CMH

HVG SPORT

HVG inhabituelle

Septum > 15 mm

VG < 45 mm

Dilatation OG

Remplissage VG pathologique
Non modifié arrét sport
Terrain familial CMH

Gradients de vélocités bas

HVG homogene
Septum < 15 mm

VG > 55 mm

OG normale
Remplissage VG normal
Modifié arrét sport

Pas de terrain familial

Gradients de vélocités élevés




CONCLUSION

Les difficultés diagnostiques dans
certains dossiers imposent un avis 8

d’expert indépendant, et une

grande prudence sur les

conclusions finales, qu’elles soient
d’aptitude ou d’inaptitude
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*230 Watts

*187 bpm (92% FMT)

*Arrét sur fatigue

Musculaire

*Normalisation de la

repolarisation

ECG d’effort
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ECHOGRAPHIE INITIALE

P4-2 CardAIDRR M caroiotocie-cipe
Fch3

150dR/C 3
Persist Bas
Optim 2D:HGén
Cad image:Haute

1.35cm
1.32cm
1.15cm - T -15
1.09cm ) - - : . 58
ke Al e W,\Ur..l ‘\ﬁ-\__uk..\,\,‘-u L—\_HPM

EN DIASTOLE

SIV (D) 16 mm / PPVG(D) 17 mm / DVG 43 mm / MVG 300 g
171 g/m2




ECHOGRAPHIE CONTROLE
A 3 MOIS

04 Ac05 ITm07 IMI3
CARDIOLOGIE-CHPG P4-2 CardA/DR R 11:32-12 Img 181 17 4cm

Vent.d/g VAN L :0 l
Tous les points =%

DVD (D)
2.1cm
SIV (D)
1.2cm
DVG (D)
46cm
PPVG (D)
1.2cm

215

IV (S)
L7cm
DVG (S)
%ch

EN DIASTOLE
SIV (D) 12 mm / PPVG(D) 12 mm / DVG 46 mm / MVG 205 g
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Inféro-latéral
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*240 Watts

*190 bpm (93% FMT)

*Arrét sur fatigue

Musculaire

*Normalisation de la

repolarisation

*Identique a 2005
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ECG d’effort 4 1 an
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04 Aca06 ITmOS TM12
093757 14.4cm

== CARDIOLOGIE-CHPG
Vent.d/g

ous les points b 3

EN DIASTOLE
SIV (D) 13 mm / PPVG(D) 13 mm / DVG 48 mm / MVG 246 g
126 g/m2




