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Un mythe
— Danger des [3 bloquants

Un dogme
— Asthme ou BPCO = nts

Pharmacologie des 3 bloquants cardioselectifs
— Blogquent 20 fois plus les 3, que les 3, récepteurs
— Up-regulation et sensibilisation des 3 récepteurs
— A aux stimuli adrénergiques endo & exogenes



Effet sur le VEMS d’'une dose unique d’'un [3- cardiosélectif

Beta-blocker Control Weigh

Stady n n e

I 1 T 1
Adam 1982 1] 10 —— [
Benson 1978 12 1z — 55
Chatterjee 1986 12 1z —ii i3
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Dhxshan 19862 15 15 —i— 1.3
Dhoshan 19860 34 14 —— .2
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Falliers 1986 18 & —i— is
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Lammers 19384 8 -] —i— a0
Lammers 1985 11 11 —i— EX}
Lammers 1988 11 11 — 4
Lawrence 1982 14 14 —i— 57
Lofdahl 1981 & ] —— 1.1
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van den Bergh 1981 b 8 —— ]
Benson 1978 2 2 — 5.5
Dhshan 19862 15 s A= 7
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Salpeter et al. Cardioselective beta-blockers for reversible airway disease. Cochrane Database Syst Rev. 2002.
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Effet sur le VEMS d’un [3- cardiosélectif au long cours
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Salpeter et al. Cardioselective beta-blockers for reversible airway disease. Cochrane Database Syst Rev. 2002.



Effet sur le VEMS d’un [3- cardioselectif au long cours (BPCO)

Beta blocker  Control Wedght
Study n n e

1. Single-dose FEV] treatment effect

Adam 1982 20 10 24.7
Sinclair 1970 0 10 170
Subtotal (95% CI 30 20 - 417

1. Longer duration FEV] treatment effect

Dorow 1986a L X u —— 10.8
Fenster 1981 & 6 —i 10.2
Fogari 1990 20 10 —— 11.8
Ranchod 1982 15 15 - 155
Subtotal (953% CI 75 65 - B3
Total (95% Ch 105 Bs L 1040.0

L L | I

50 -15 0 25 S0

Favors Control  Favors Beta-blocker

Salpeter et al. Cardioselective beta-blockers for reversible airway disease. Cochrane Database Syst Rev. 2005.



Effet sur le VEMS d’'une dose unique d’'un 32+ agoniste sous [3- cardioselectif
au long cours

Study
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Total (95% CI)
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Traitement B- au long cours

» 97 essais B- cardiosélectif et BPCO
— pas d'A des symptomes respiratoires

» 16 essais B- non cardioseélectif et BPCO
— N de 14% du VEMS
— M de 23% de la reponse aux B2 + (VEMS)
— pas d'A des symptomes respiratoires



Intérét des B-dans la BPCO ?

causes de DC a trois ans

Other Unknown
10% %

Respiratory
35%

Cancer
21% Cardiac
21%

Caverley. N Engl J Med 2007



Cohorte TARDIS

Effect of B blockers in treatment of COPD

5977 pts

age moyen 69.1 £ 9.4 ans (>50 ans)
— 897 pts (15%) stade 1 (VEMS

— 3287 (55%) stade 2 (VEMS

— 1494 (25%) stade 3 (VEMS

— 299 (5%) stade 4 (VEMS

suivi moyen 4.35 + 2.28 ans

B bloguants cardioselectifs 88% (le reste non sélectifs)

2005 DC
— 288 (14%) IDM
— 625 (32%) BPCO

90.8%)
64.8%)
40.9%)
24.8%)



reduction de 22% de la mortalité
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BPCO et beta bloguants

Chez les BPCO traités (LABA/anti-cholinerg.)

Les 3 bloquants (cardioselectifs)
— N mortalité
— M exacerbations de BPCO
— sans alterer la fonction respiratoire



