
FA et insuffisance 
cardiaque

Place de l'ablation 







• 58pts (10% parox ) mêmes résultats à 1an que 58 témoins (70%) 

• Amélioration des symptômes, capacité d'effort et FEVG (même si 
fréquence contrôlée et cardiopathie) 

• 92% d'amelioration spectaculaire pour les tachy cardiomyopathies  



• 94pts: A 1 an: 73 vs  84% en RSS 

• Amélioration de la qualité de vie mais +5% 
FEVG (ns)
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• 1 procédure  : + de récurrences 

• 1,4  procédures : id. 

• Complication : id 

• FEVG + 10%



Moindre bénéfice 
chez le 

coronarien  



• Étude randomisée écossaise négative 

• Mais plus de complication (patients plus âgés, 
en insuffisance cardiaque plus sévère) avec 
50% de RS à 6 mois 

• Amélioration FEVG en Scinti et pas en IRM



La moitié augmente  
la FEVG, 62% la 

normalise
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• 69 pts suivi >2ans 

• Même complications que témoins 

• Amélioration FEVG à 6m liée à la baisse de 
fréquence 

• Amélioration à long terme chez les 65% en RSS 



Messages à ramener à la 
maison 

• Plus de procédures, plus de lésions chez l'insuffisant 
cardiaque 

• Amélioration de la capacité d'effort et de la FEVG 

• Dépend des caractéristiques des patients (insuffisance 
diastolique, coronaropathie, tachy cardiomyopathie) 

• Intérêt du contrôle de fréquence ou de la cardioversion 
pour faire la part des symptômes 

• Bénéfice après 6 mois 



Vous pensez qu'ils ont fini comment...
2 ans après leur ablation ?

• H 50 ans 

• ETT normale après un accès de FA de 3j il y a 
1an 

• Consulte pour dyspnée : FEVG=45%, FA 130 

• Après 6 semaines, sous 10mg de ramipril et 
10mg de bisoprolol : FEVG=45%, FA 90/mn 



• A - décédé 

• B - en rythme sinusal  

• C - avec une FEVG > 50% 

• D - avec une resynchro  

• E - en fluter gauche en attente de sa 5ème 
ablation 



Vous pensez qu'ils ont fini comment...
2 ans après leur ablation ?

• H 70 ans, ATCD d'hyperthyroïdie  

• Cardiopathie dilatée avec BBG traitée depuis 5 
ans, NYHA 2, FEVG 45% 

• choc cardiogenique, FA 130, FEVG < 20%



• A - décédé 

• B - en rythme sinusal  

• C - avec une FEVG > 50% 

• D - avec une resynchro  

• E - en fluter gauche en attente de sa 5ème 
ablation 


