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1.  Une extension de l’indication des MRA 

2.  Nouvelle indication pour ivabradine 



¨  Diurétique 
  Posologie minimale nécessaire pour  
  contrôler la surcharge 

¨  IEC 
¨  Bêta-bloquant 
¨  Antagoniste des récepteurs 

minéralocorticoïdes 
¨  Ivabradine (quand FC ≥70 bpm) 



¨  Place limitée pour les ARA II 

 - Toux sous IEC 

 - En cas d’amélioration insuffisante, l’association  

   IEC- AA remplace l’association IEC-ARA II 

 - Association IEC-ARAII uniquement si AA mal 
toléré  

 - Trithérapie IEC-AA-ARA II contre-indiquée   





IEC / Bêta-bloquant en pratique 





Age > 55 years 

NYHA class II 

LVEF: < 30% or 30-35% with QRS > 130 ms 

Exclusion: serum K level < 5 mmom/l and GFR < 30ml/mn 





EMPHASIS-HF Trial 





























Figure 3 

Canadian Journal of Cardiology 2012; 28:125-136  



¨  ICFEA: 
¡  B bloquants préférés à la digoxine 

ú  Contrôle de la Fc à l’effort 
ú  Indiqué dans l’IC  
ú  Combinaison plus efficace 

¨  ICFEP: 
¡  IC bradycardisants: vérapamil ou diltiazem 

alternative au B bloquants 
¡  Association avec digoxine plus efficace au repos 



Controlling the ventricular rate in AF patients 



Controlling the ventricular rate in AF patients 



¨  Pas de supériorité par rapport au contrôle de la 
fréquence sur la morbi-mortalité 

¨  Réservé au patients avec une cause réversible 
de la FA (hyperthyroidie) ou un facteur 
favorisant (pneumonie) 

¨  FA mal tolérée après traitement optimal sur la 
Fc et sur l’IC 

¨  Seul l’amiodarone peut être utilisée 
¨  ICA réduction par CCE ou amiodarone IV 











Angiotensin-neprilysin inhibition vs 
enalapril in heart failure 
N engl j med sept 2014 













¨  Un objectif: mettre en pratique les 
recommandations 

¨  Optimisation progressive du traitement 

¨  Surveillance clinique et biologique 

¨  Reconsidérer le traitement à chaque suivi 

¨  Anti-aldostérone et ivabradine reconnus 

¨  Concilier recommandations et AMM ? 

¨  Nouvelles recommandations pour le LCZ 696? 


