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En 2012, on constate en PACA-Est :  
•  Qu’un nombre insuffisant de patients bénéficie de rééducation cardiaque en 

phase 2 ( environ 20%)  
•  Qu’il n’existe que peu de Centres de Rééducation Ambulatoire (Mougins, 

CHU, ..)  

 

•  Qu’il n’y a aucune structure proposant une offre de phase 3 de reprise ou de 
poursuite d’ Activité Physique respectant un cahier des charges adapté au 
public (contenu des programmes, formation de l’ encadrement, outils de bilan et 
de suivi, accompagnement psycho-comportemental..) 
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La genèse…et les suites d’As du Cœur… 
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As du Cœur en quelques mots  
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•  Programmes de phase 3 d’ Activité Physique (entre la phase 2 de 
réadaptation CV et la phase 4 d’autonomie) Adapté à des personnes 
atteintes de maladies cardiovasculaires  

•  Conçus sous l’impulsion / parrainage du champion d’athlétisme Stéphane 
DIAGANA par une équipe pluridisciplinaire  

•  Ayant fait l’objet d’une étude scientifique selon 2 critères : psycho-
comportemental (publication du protocole dans le BMC Cardiovascular 
Disorders) et médico-économique (en cours)  

•  Développés dans la « vraie vie » sur 6 sites des AM et amenés à être 
dupliqués dans d’autres départements (=> »modèle As du Cœur », inscrit 
dans un véritable parcours « médico-sportif »  

•  Avec le soutien de l’ARS PACA et Malakoff Médéric Innovation  
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As du Cœur en « pratique » 
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•  Inclusion dans le programmes après :  

•  un bilan médical complet + certificat de non contre-indication + fiche de 
liaison 

•  un bilan de condition physique (tests validés SFMS) + entretien 
motivationnel par l’éducateur sportif 

•  Programmes d’une durée de 4 moins minimum, conformes aux 
recommandations de l’OMS pour une pratique « d’APA en TNM », en 
termes de type d’activité, d’intensité, durée et fréquence,  

•  Composé de 2 séances encadrées (marche nordique et circuits training) 
par un coach formé + 1 séance autonome,  par semaine 

 
•  Incluant un 1 accompagnement psycho-comportemental et un suivi  
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Les bénéfices du programme As du Cœur 
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• Amélioration significative de la Condition physique  
(Fréquence Cardiaque de repos et après 6 mn marche, endurance, 
souplesse, équilibre…) en moyenne + 10 % 
  
• Bénéfices perçus à 3 niveaux : 

ü Physique 
ü Psychologique 
ü Lien social  

• Encadrement de qualité, formé 
• Circuit sécurisé et ambiance positive 
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Azur Sport Santé : objet et missions 
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Azur	
  Sport	
  Santé	
  :	
  
Centre	
  de	
  ressources,	
  de	
  promoNon	
  
et	
  d'accompagnement	
  du	
  sport	
  

santé	
  

Référencer	
  
les	
  acteurs	
  du	
  sport	
  santé	
  

sur	
  le	
  territoire	
  

Proposer	
  une	
  structuration	
  
territoriale	
  efficiente	
  du	
  

sport	
  santé	
  

Orienter	
  	
  
les	
  bénéficiaires	
  et	
  
les	
  professionnels	
  

de	
  la	
  santé	
  

Aider	
  à	
  modéliser	
  	
  
des	
  parcours	
  médico-­‐

sportifs	
  et	
  
accompagner	
  les	
  

acteurs	
  souhaitant	
  les	
  
développer	
  	
  

Favoriser	
  	
  

le	
  partage	
  
d’expériences,	
  
fédérer,	
  informer	
  

Communiquer	
  	
  

Contribuer	
  	
  à	
  structurer	
  
les	
  filières	
  

d’encadrement	
  de	
  la	
  
pratique	
  et	
  les	
  contenus	
  de	
  

formations	
  

Promouvoir	
  la	
  
prescription	
  d’activité	
  

physique	
  par	
  les	
  
professionnels	
  de	
  santé	
  

AssociaNon	
  loi	
  1901	
  fondée	
  le	
  8	
  août	
  2015	
  à	
  Nice,	
  avec	
  le	
  
souNen	
  de	
  l’Agence	
  Régionale	
  de	
  Santé	
  P.A.C.A.	
  	
  

Objet	
   :	
   «L’organisa*on,	
   la	
   promo*on	
   et	
   le	
   sou*en	
   au	
  
développement	
   des	
   pra*ques	
   physiques	
   à	
   but	
   de	
   santé	
  
et	
  de	
  bien-­‐être	
  (sport	
  santé,	
  acNvité	
  physique	
  adaptée	
  à	
  la	
  
santé	
  et	
  aux	
  maladies	
  chroniques	
  APA	
  TNM	
  ).	
  »	
  



La loi : amendement Fourneyron 
LOI n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de santé (parue au JO 
du 27 janvier) 

•  AMENDEMENT N°917 présenté par Mme Fourneyron, Mme Bourguignon, M. Deguilhem et M. Juanico   ARTICLE ADDITIONNEL 

•  APRÈS L'ARTICLE 35, insérer l'article suivant :    Après l’article L. 1142-29 du code de la santé publique, il est inséré un article L. 1142-30 ainsi rédigé : 
•  « [Art. 1142-30] Art 144 : le titre 7 du livre 1er de la première partie du code de la santé publique est ainsi 

modifié : il est ajouté un chapitre 2 « prescription d’activité physique » 

Art. L. 1172-1 : « Dans le cadre du parcours de soins des patients atteints d’une maladie affection de 
longue durée, le médecin traitant peut prescrire une activité physique adaptée  

•  à la pathologie,  
•  aux capacités physiques  
•  et au risque médical du patient 

 
•  Les activités physiques adaptées sont dispensées [par des organismes soumis aux dispositions 

du code du sport et labellisés par l’Agence régionale de santé et par les services de l’État 
compétents] dans des conditions prévues par décret ». 

 
•  [« Une formation à la prescription d’une activité physique adaptée est dispensée dans le cadre des 

études médicales et paramédicales ». 
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Un exemple d’outil conçu par Azur Sport Santé 

27/09/16 9	
  

 

En pratique médicale ..pour induire et faciliter la prescription du « sport sur 
ordonnance » et de  l’ « APA TNM »  dans les Maladies Chroniques : Le 
Dossier Medico- Sportif, et ses déclinaisons spécifiques (dont ADC )   
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Dossier médico sportif du futur pratiquant d’APA en TNM 
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Document	
  n°	
  1	
  :	
  un	
  courrier	
  d’informa*on	
  à	
  remeHre	
  par	
  le	
  pra*quant	
  au	
  
médecin	
  et	
  aux	
  spécialistes	
  traitants	
  lors	
  	
  du	
  rendez-­‐vous	
  pour	
  l’examen	
  
médical	
  obligatoire	
  avant	
  de	
  praNquer	
  une	
  acNvité	
  physique.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
Document	
  n°	
  2	
  :	
  une	
  fiche	
  déclara*ve	
  	
  à	
  remplir	
  par	
  le	
  praNquant	
  	
  avant	
  le	
  
rendez-­‐vous	
  chez	
  son	
  médecin	
  et	
  à	
  lui	
  remeare	
  	
  lors	
  de	
  la	
  consultaNon.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
Document	
  n°	
  3	
  :	
  une	
  fiche	
  de	
  liaison	
  à	
  compléter	
  impéraNvement	
  par	
  le	
  
médecin	
  	
  ou	
  le	
  spécialiste	
  (+	
  doc	
  5	
  pour	
  malades	
  cardiovasculaires)	
  
suivant	
  les	
  résultats	
  de	
  la	
  consultaNon	
  et	
  à	
  remeare	
  à	
  l’éducateur	
  	
  sporNf.	
  	
  
	
  	
  
Document	
  n°	
  4	
  :	
  un	
  modèle	
  de	
  Cer*ficat	
  Médical	
  de	
  Non	
  Contre	
  Indica*on	
  	
  
à	
  proposer	
  au	
  médecin	
  s’il	
  souhaite	
  s’en	
  servir	
  (il	
  peut	
  également	
  le	
  rédiger	
  
librement	
  ou	
  	
  il	
  devra	
  peut-­‐être	
  remplir	
  celui	
  que	
  le	
  club	
  vous	
  aura	
  fourni).	
  	
  

Il	
  conNent	
  :	
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1) Le courrier aux médecin 
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2) La fiche déclarative à remettre au médecin  
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3) La fiche de liaison  
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4) Le modèle de certificat médical   
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5) Le score d’aptitude cardiologique  
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Agita!	
  :	
  identifier,	
  puis	
  fédérer,	
  «	
  faire	
  bouger,	
  bousculer,	
  
secouer	
  »	
  tous	
  les	
  acteurs	
  du	
  territoire	
  ,	
  à	
  quelque	
  niveau	
  que	
  
ce	
  soit	
  (bénéficiaires,	
  effecteurs,	
  prescripteurs,	
  promoteur)	
  et	
  

les	
  faire	
  rentrer	
  dans	
  la	
  dynamique	
  proposée	
  par	
  A2S	
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Agita! La dynamique Azur Sport Santé 06/84 



Merci à nos partenaires 
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Nos	
  partenaires	
  principaux	
  :	
  	
  
-­‐	
  	
  	
  ARS	
  PACA	
  

-­‐  Malakoff	
  Médéric	
  

	
  

Nos	
  partenaires	
  sur	
  des	
  actions	
  spécifiques	
  :	
  	
  

-­‐  Ville	
  de	
  Nice	
  

-­‐  RSI	
  Côté	
  d’Azur	
  Avec	
  la	
  conférence	
  des	
  financeurs	
  des	
  Alpes	
  Maritimes	
  

Nos	
  partenaires	
  fondateurs	
  :	
  	
  
-­‐  L’Université	
  de	
  Nice-­‐Sophia-­‐Antipolis	
  

-­‐  L’Espace	
  Partagé	
  de	
  Santé	
  Publique	
  

-­‐  Le	
  Comité	
  Régional	
  Olympique	
  et	
  Sportif	
  

-­‐  Le	
  RSI	
  Côte	
  d’Azur	
  



As du Cœur en image 
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VIDEO	
  


