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% Une Vision a 5 ans
% Une Strategie a 3 ans

% Une Mise en oeuvre pilotee a 18 mois

= 1 enjeu : sauver lavie de 10 000 femmes a 5 ans

= 4 valeurs : Bienveillance + Exigence + Excellence + Performance.



> ) Agir pour
@& le Coeur

des Femmes
Women'’s Cardiovascular Healthcare Foundation

Missions = 3 A du Coeur pour 3 Ages

1- Alerter = pour une mobilisation autour de cette urgence
% Informer le grand public, les professionnels de santé et les pouvoirs publics

% Alerter et mobiliser les médias

2- Anticiper =» pour une prévention positive et offensive

% Sensibiliser, former et associer les professionnels de santé et les étudiants sur
les spécificités du risque cardiovasculaire des femmes

% Prevenir =» Mobiliser les entreprises, le secteur public et le grand public :
actions de dépistage et d'information, conférences, site internet, réseaux sociaux...



3- Agir = une égalité de chances face a sa sante

% Bus du Coeur

® Repérage, dépistage et information des femmes

% Parcours de Soins Cardio-Gynécologiques

. Infirmiéres
r?]:f’si:rl Sages femmes
Pharmaciens

8

%@ Former & Informer

PRENDRE SOIN

, Cardiologues
DE MA SANTE Antécédents Médecins vasculaires

CARDIO-VASCULAIRE
{tabac, ATCD CV pemesweay  Pneumologues...
on cour

® Conférences, webinars, podcasts, brochures .. BEErsn
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Un dépistage en 7 points

Accueil : présentation du
parcours et des documents
de sensibilisation, remise

du carnet de dépistage @
() Q!

Risque métabolique : mesure poids
et périmeétre abdominal, dosage de
la glycémie et des lipides grice aux
appareils Roche Diagnostics

~ardiovasculaire :

prise de pression artérielle,
repérage des symptdmes
d’alerte cardiovasculaire

Addictologie :
entretien de
dépistage (alcool,
tabagisme...)

synecologie : entretien
et repérage avec volet
gynéco-obstétrical

Remise d’un sac contenant

Bilan: récu’pé‘ration du des fiches santé (symptémes de
carnet de dépistage et I'infarctus, artére facteurs de
proposition d’ur} parcours de risques, automesure tensionnelle...)
soins si nécessaire (lettre au et un autotensiomatre au

médecin traitant ou renvoi

Lae bras (démonstration de son
vers un médecin ete...) LB fonctionnement)
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il it it U oty due TAltnas Marseille agit pour le Coeur des Marseillaises

Lille, Marseille, Avignon, La Rochelle,
Saint-Etienne.

1 100 femmes dépistees dans le Bus
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Une satisfaction de I'ensemble des parties
prenantes : villes, professionnels de santé,
participantes, partenaires...

i 2 & sl
La Rochelle agit pour le Coeur des Rochelaises

TR

Une étude des données médicales
recueillies montre le bien-fondé de la
démarche (sortie mars 2022)




Des femmes vulnérables
a haut risque cardiovasculaire, metaboligue & gynécologique

(n = 1065)
Age moyen
52 ans
1F/2
meénopausee

Plus d’1 femme sur
3 est sédentaire

90% = +de 2 FR CV

Plus 40% = + de 2 FR CV &
+ 2 FR GO

40% =» 2 FR psycho-sociaux
(stress-dépression)

O55 vies sauvees

i madical 4femmes /10 ont une PA = 140/9(
Pas de suivi médica mmHg

70%=> cardiovasculaire Découverte d’une HTA = 34%
30%=> gynécologique

7 femmes sur 10
en surpoids ou
obeses
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Une forte couverture

mediatique

De battre leur ceeur va continuer

st it

Acualité Société I

Le "Bus du Coeur" pour prendre
soindesa samé au lémhi

\ 1 7Plg)gTIONS

dans les médias

Lille lance une véritable
croisade pour le cceur




Une vision a 5 ans

5 villes en 2021

20 villes en 2022
30 villes en 2024
40 villes en 2025
50 villes en 2026....

Sur 'ensemble de la France
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cartographie : www.comersis.com



| Alerter, Anticiper, Agir

Zusemble, sauvous la vie de
10 000 fewwmes & 5 aus

www.agirpourlecoeurdesfemmes.com



